
日本語総まとめシリーズの特長

❶1 日 2 ページだから学習を進めやすい
週ごと、1日ごとに学習する分量が決まっているので、学習量の目安がわか
りやすく、無理なく学習を進められます。

❷ 重要項目が厳選されている
試験によく出るポイントがコンパクトにまとまっているので、時間がない人
も取り組みやすい構成になっています。

❸ 基本から実践までステップアップしながら学ぶ
基本事項の確認、練習問題、まとめの問題、そしてJLPT 形式の模擬試験と、
合格に必要な力を着実に身につけられる構成になっています。
※ N4 と N5 は模擬試験はありません。

＊増補改訂版 N1・N2・N3 聴解は、2024 年春以降、順次刊行予定です。

日本語総まとめ公式サイト

N1 N2 N3 増補改訂版＊／ N4 N5 多言語対応版

リニューアルのポイントは次のページをチェック !

ますますパワーアップ中!!

各 B5 判　佐々木仁子・松本紀子 著

ますますパワーアップ中!!

日本語総まとめシリーズ



ポイント ❶
大事なところに色がついているから、
わかりやすく、見やすくなりました。

ポイント ❷
公式サイトから音声をダウンロードす
ることができます。目で見て学ぶだ
けでなく、耳で聞いて学ぶことで、理
解が深まります。音読の練習をする
のも効果的です。

（漢字・語彙には音声はありません）

ポイント ❸
各週の 7 日目はその週の総復習をす
る「復習」と「まとめの問題」があり
ます。覚えたことを再確認して、しっ
かりと定着させます。

（読解には「復習」はありません）

ポイント ❹
本番と同じ形式の模擬
試験が付いています。

親になってこそ、親の苦
く
労
ろう
や気

き
持
も
ちがわかるものだ。

（＝親になってからはじめて）

Only after you have your own child, can you understand how difficult it is to raise a child.
只有自己当了父母，才能体会父母的辛苦和心情。
부모가 되고나서야말로 부모의 고생이나 기분을 아는것이다 .

生
せい
活
かつ
費
ひ
を自分で稼

かせ
いでこそ、自

じ
立
りつ
していると言える。

（＝稼ぐようになってはじめて）

You can say that you are independent only after you begin to earn a living.
只有自己挣生活费，才能称得上是自立。　생활비를 자신이 벌고나서야말로 자립하고 있다고 말할 수 있다 .

あれ
すれ

して

あなたには感謝こそすれ、恨
うら
んでなどいません。

（＝感謝はしているけれど、絶
ぜっ
対
たい
に）

Despite what happened, I appreciate your kindness and I have no ill feelings.
对你只有感谢，根本不会恨你。　당신에게는 감사할지언정 원망 같은 건 없습니다 .

白
しらが
髪はふつう増

ふ
えこそすれ、減

へ
ることはない。

（＝増えることはあるが、絶対に）

Normally gray hair never decreases, it only increases.
白发一般情况只会越来越多，不会减少。　백발은 보통 느는 것은 있지만 줄어드는 경우는 없다 .

苦労こそあれ、介
かい
護
ご
の仕事はやりがいがある。（＝苦労はあるけれど）

Nursing care is worth doing even though it is very hard.
虽然辛苦，但看护工作很有意义。　고생은 있을지언정 노인개호 일은 보람이 있다 .

彼
かれ
の日本語は小さい間

ま
違
ちが
いこそあれ、ほとんど完

かん
璧
ぺき
だ。（＝小さい間違いはあるけれど）

Although he makes small mistakes, his Japanese is almost perfect.
他的日语尽管有些微小错误，但几乎完美无缺。　그의 일본어는 조금 틀리는 것은 있지만 거의 완벽하다 .

Q.			（　　）に入るのは？

彼
かれ

の作文は小さい間
ま

違
ちが

いこ
そ（　　）、よく書けている。

な
い

１　親
お や
になってこそ

２　苦
く
労
ろ う
こそあれ

３　感
か ん
謝
し ゃ
こそすれ

Ｖてこそ
（＝Ｖて はじめて）

◆過
か

去
こ

のことには使えない

ダメ   親になってこそ母の苦労
がわかった。

 →  親になってこそ母の苦労
がわかる。

Ｎこそ		 	 あれ
naでこそ		 あるが

Ｖますこそすれ
Ｎこそすれ

◆ 後
こう

文
ぶん

が「絶
ぜっ

対
たい

〜ではない」と
いうことの 強

きょう
調
ちょう

感
か ん

謝
し ゃ
こそすれ

努力してこそ合格できる No.01

学習日

月 日（　 ）

第1週

１日目
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あれ

父の料
りょう
理
り
は見た目こそ悪いが、とてもいい味をしている。

（＝悪いのは見た目だけで）

My father’s dishes don’t look nice but they are delicious.
爸爸做的饭虽然外观差，但味道相当好。　아버지의 요리는 보기에는 나쁘지만 , 무척 맛이 좋다 .

このキノコは色と形こそきれいだが、毒
どく
があって食べることはできない。

（＝色と形はきれいだが）

The colour and shape of this mushroom are beautiful but it is poisonous and cannot be eaten.
这种蘑菇虽然颜色和形状漂亮，但有毒，不能吃。  이 버섯은 색과 형태야말로 예쁘지만 독이 있어서 먹을 수 없다 .

４　見た目
め
こそ悪いが…

Ｎこそ		
〜が…

	 	 	 	 〜けれど…

◆強
きょう
調
ちょう

習Ⅰ練  正しいほうに○をつけなさい。

①	その国で生
せい
活
かつ
（a. してこそ　b. したこそ）、文

ぶん
化
か
がわかるというものだ。

②	程
てい
度
ど
の違
ちが
いこそ（a. あれ　b. すれ）、悪いことをしたのは皆

みな
同じだ。

③	彼
かれ
は字（a. こそ　b. こそすれ）汚

きたな
いが、いい文

ぶん
章
しょう
を書く。

④	ここは（a. 不
ふ
便
べん
な　b. 不便で）こそあれ、緑

みどり
が多くていいところだ。

⑤	文
ぶん
章
しょう
は理

り
解
かい
（a. こそされて　b. されてこそ）、意味がある。

習Ⅱ練  下の語を並
なら

べ替
か

えて正しい文を作りなさい。＿＿に数
すう

字
じ

を書きなさい。

⑥	君
きみ
のやったことは、		　　　　　　　　　　　　　　　		ではない。

	 １　非
ひ
難
なん
される	 ２　すれ	 ３　ほめられこそ	 ４　もの

⑦	その２つの		　　　　　　　　　　　　　　　		中
なか
身
み
に大きな違

ちが
いはない。

	 １　製
せい
品
ひん
は	 ２　名前	 ３　違うが	 ４　こそ

▶答えは p.17、正解文の訳は別冊 p.２

第 

１ 

週

第 

２ 

週

第 

３ 

週

第 

４ 

週

第 

５ 

週

第 

６ 

週

第 
８ 
週

第 

７ 

週

第 

１ 

週
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１．ごみを種
しゅ
類
るい
によって分けること。区

く
別
べつ
する

 a　ごみを分別する　　　b　ごみを資
し
源
げん
にする　　　　c　ごみを処

しょ
分
ぶん
する

２．力を加
くわ
えて形

かたち
をくずす。押

お
さえつけてこわす

 a　ためる　　　　　　　b　すすぐ　　　　　　　　　c　つぶす

２日目 ▶p.14,15

１．心も体ものんびりとする。ゆっくり過
す
ごす

 a　ごぶさたする　　　b　かまう　　　　　　　　c　くつろぐ

２．そこにいると快
かい
適
てき
に過

す
ごせるようす

 a　居
い
心
ごこち
地がいい　　　b　過

す
ごし心

ごこち
地がいい　　　c　暮

く
らし心

ごこち
地がいい

３日目 ▶p.16,17

１．十分な空間を感
かん
じる部

へ
屋
や

 a　広々な部屋　　　ｂ　広々となる部屋　　　c　広々とした部屋

２．日の光
ひかり
があたること。またそのあたる感

かん
じのこと

 a　日当
あ
て　　　　　ｂ　日当

あ
たり　　　　　　c　日向

む
き

１日目 ▶p.12,13

復習＋もっと
楽しく暮らしていますか？

学習日

月 日（　 ）

Q．説
せつ
明
めい
に最

もっと
も合

あ
う言

こと
葉
ば
を、a・b・c　から一つ選

えら
びなさい。（答えは p.28）

そういうそういう言言
ことこと
葉葉
ばば
は、

辞辞
じじ
書書
しょしょ
でで調調
しらしら
べても

むだだよ。むだだよ。

正
せい
解
かい
以外の選

せん
択
たく
肢
し
は、

日本語として存
そん
在
ざい
しない

場
ば
合
あい
もあります。

べてもべても
？？？？？？

第1週

７日目

24 Week1： Are you enjoying life?
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１．子どもやペットなどにルールを教えて身
み
につけさせる

 a　かわいがる　　　b　しつける　　　c　そだてる

２．怒
おこ
った時などに大

おお
声
ごえ
を出す

 a　どなる　　　　　b　あばれる　　　c　いじめる

１．乗
の
っているボートや自転車を動かすために足を使う動作

 a　つる　　　　　　b　かく　　　　　c　こぐ

２．出かけたまま帰らず、行先や居
い
場
ば
所
しょ
がわからない状

じょう
態
たい

 a　行き先不明　　　b　行
ゆくえ
方不明　　　c　居

い
場
ば
所
しょ
不明

１．必
ひつ
要
よう
な程
てい
度
ど
をこえてお金をかけること

 a　よゆう　　　　　b　ぜいたく　　　　　　c　しはらい

２．むだづかいをできるだけしないように努
つと
める

 a　じすいする　　　b　せつやくする　　　　c　バランスを取
と
る

４日目 ▶p.18,19

５日目 ▶p.20,21

６日目 ▶p.22,23

覚えようもっと ＊眠りについての表現＊

p.23 の答え： Ⅰ－①ａ　②ｂ　③ａ　④ａ　⑤ｂ　⑥ａ　　Ⅱ－⑦４　⑧１

寝
ね
つきがいい fall asleep easily  容易入睡쉽게 잠든다

熟
じゅく
睡
すい
する sleep deely  熟睡숙면하다

いびきをかく snore  打呼噜코를 골다

寝
ね
言
ごと
を言

い
う talk in sleep  说梦话잠꼬대를 하다

目
め
覚
ざ
めがいい wake up feeling good  睡醒后很舒服개운하게 기상하다

寝
ね
過
す
ごす／寝

ね
坊
ぼう
する overspleep/sleep in  睡过头 /睡懒觉늦잠을 자다

よい睡
すい
眠
みん
を

取
と
ることが重

じゅう
要
よう
です。

あ～あ～寝寝
ねね
られないられない

第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週

第
５
週

第
６
週

第
８
週

第
７
週

第
１
週

25第 1周：在快乐生活吗？／제 1주 : 즐겁게 생활하고 있습니까 ?
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問題１	つぎの（１）と（２）の文
ぶん

章
しょう

を読んで、質問に答えなさい。答えは、１・２・３・４

から最もよいものを一つえらびなさい。� （４問×６点）

（１）	 No.47

水道局
きょく

からのお知らせ

このたびお客様の地
ち

域
いき

で水道工事を行います。これに伴
ともな

って、下
か

記
き

日
にち

時
じ

において、

水道水がにごる場合があります。ご迷
めい

惑
わく

をおかけしますが、その間は、できるだけ

水道のご使用をなさらぬようお願いします。

　　　　日
にち

時
じ

　20XX年３月 19日（日）

　　　　　　　13：00から 17：00ごろまでの間

　　　　　　　＊雨
う

天
てん

の場合……小
こ

雨
さめ

の場合は決行　大雨の場合は延
えん

期
き

★�飲み水や料理などで水を使う場合は、前もって、くんでおいた水を使用してくだ

さい。

★�工事時間中は、風
ふ

呂
ろ

の水をためるなどして水の流しっぱなしにはしないでください。

★�工事が終わったあと、しばらく水がにごっている場合もあります。きれいな水に

なったことを確
かく

認
にん

してからお使いください。

1 	 このお知らせを読んだあとの正しい理
り

解
かい

はどれか。

	 １　水道工事時間中に、シャワーを浴びてもいい。

	 ２　水道工事時間中は、料理をしてはいけない。

	 ３　水がきれいになったか、水道局
きょく

に確
たし

かめないとわからない。

	 ４　大雨でなければ、水道工事は行われるようだ。

2 	 このお知らせで最も言いたいことはどれか。

	 １　水道工事中の水は必ずにごるのでその間は絶対に使わないでほしい。

	 ２　水道工事のせいで水がにごることがあるが、その水は飲まないようにしてほしい。

	 ３　17：00 になったら、水はにごっていないので安心して使える。

	 ４　大雨が降って水道工事ができない場合は延
えん

期
き

のお知らせをする。

模擬試験
制
せい
限
げん
時
じ
間
かん
：50分

ぷん

答
こた
え・部

ぶ
分
ぶん
翻
ほん
訳
やく
・解
かい
説
せつ
は別
べっ
冊
さつ
p.15〜 17

点
てん
数
すう

／100

月� 日�（　�）
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第1週

１日目　れんしゅう（p.15）

①	英
えい
語
ご
は世

せ
界
かい
中
じゅう
で話
はな
されています。

English is spoken all over the world. / Tiếng Anh được 

nói trên toàn thế giới.

②	この建
たて
物
もの
は三
さん
百
びゃく
年
ねん
前
まえ
に建

た
てられました。

This building was built 300 years ago. / Tòa nhà này đã 

được xây dựng cách đây 300 năm.

③	 急
きゅう
に社
しゃ
員
いん
に辞

や
められた。

An employee suddenly resigned. / Đột ngột bị nhân viên 

thôi việc.

④	その話
はなし
はもうちょっと考

かんが
えさせて。

Let me think about that a little more. / Hãy để tôi nghĩ về 

câu chuyện đó thêm một chút.

⑤	今
きょう
日は熱

ねつ
があるので休

やす
ませてください。

I have a fever today, so please let me rest. / Hôm nay tôi 

bị sốt nên vui lòng cho tôi nghỉ.

⑥	オリンピックは４年
ねん
に一
いち
度
ど
開
ひら
かれます。

The Olympic Games are held once every four years. / 
Thế vận hội Olympic được tổ chức 4 năm một lần.

⑦	日
に
本
ほん
の印
いん
象
しょう
についてインタビューさせてもらえ

ませんか。
Could I interview you about your impressions of Japan? 
/ Bạn có thể cho tôi phỏng vấn về ấn tượng đối với Nhật 

Bản không?

２日目　れんしゅう（p.17）

①	あ、バス、行
い
っちゃった。

Oh, the bus has gone. / Á! Xe buýt đi mất rồi.

②	Ａ「パソコン消
け
す？」

	 Ｂ「まだ使
つか
うからつけといて。」

“Shall I turn off the computer?” “I’m still using it, so 

leave it on.” / "Tắt máy tính không?" "Tôi còn sử dụng 

nên cứ để đó cho tôi. "

③	あ、図
と
書
しょ
館
かん
の本
ほん
返
かえ
さないと。

Oh, I have to return the books from the library. / A, phải 

trả sách của thư viện không thì...

④	これ、来
らい
週
しゅう
までに読

よ
んどいて。

Read this by next week. / Cái này, đọc trước cho đến tuần 

sau nhé.

⑤	あーあ、雨
あめ
に降

ふ
られちゃった。

Oh, I got caught in the rain. / À á, bị mắc mưa rồi.

⑥	起
お
きないと、と思

おも
ったのに、また寝

ね
ちゃった。

I knew I’d have to get up, but I fell asleep again. / Đã 

nghĩ là phải dậy nhưng rồi tôi cứ thể mà ngủ quên mất.

⑦	おやつにりんごを置
お
いといたのに、食

た
べなかっ

たの？
I left you an apple for a snack; didn’t you eat it? / Mẹ đã 

để sẵn táo để con ăn xế mà sao con không ăn?

３日目　れんしゅう（p.19）

①	冬
ふゆ
なのに今

きょう
日は暖

あたた
かくて春

はる
みたいです。

It’s winter, but today it’s warm and feels like spring. / 
Đang là mùa đông vậy mà hôm nay ấm áp như mùa xuân.

②	母
はは
はいつも子

こ
どもっぽい服

ふく
を着

き
ている。

My mother always wears clothes a child would wear. / 
Mẹ tôi luôn mặc quần áo trông như trẻ con.

③	逃
に
げたのは、黒

くろ
っぽい車

くるま
でした。

It was a black-colored car that sped away. / Cái xe bỏ 

chạy hình như là xe màu đen đen.

④	試
し
験
けん
を受

う
けたけど、合

ごう
格
かく
は無

む
理
り
みたいです。

I took the test, but it seems unlikely I’ll pass. / Có dự thi, 

nhưng hình như khó mà đỗ

⑤	うちの子
こ
には、子

こ
どもらしく元

げん
気
き
に育
そだ
ってほし

い。
I want my child to grow up healthy, like a child should. / 
Tôi muốn con tôi lớn lên đúng như là một đứa trẻ và khỏe 

mạnh.

⑥	今
いま
からお話

はな
しするのは、うそみたいな本

ほん
当
とう
の話
はなし

です。
What I’m about to tell you may seem untrue, but it’s the 

truth. / Chuyện mà tôi sắp nói đến bây giờ là chuyện thật 

mà như giả.

⑦	明
あした
日は、よく晴

は
れて秋

あき
らしい天

てん
気
き
になるでしょ

う。

2
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N1・N2・N3 増補改訂版 

より学習しやすくなりました!!

ポイント ❺
別冊には、翻訳や解説が載っているの
で、独習用としても使用できます。

増補改訂版 N1・N2・N3 聴解は、2024 年春以降、順次刊行予定です。



N4・N5 多言語対応版 

翻訳が増えました!!

 第１週 文法を勉強しましょう①

18 ■ 文法 Grammar

１日目

おぼえましょう

Q．（　）に入
はい
るのは？

きのうも暑
あつ
かったけれど、

今
き ょ う
日（　　）じゃない。

一
い ち

日
に ち

に 二
に
回
か い

、歯
は
を みがきます。

兄
あ に

は 日
に

本
ほ ん

の トヨタに つとめています。My older brother works at Toyota in Japan.
Anh trai tôi làm việc ở (hãng) Toyota của Nhật.

～で ～に ◦兄
あに

は  日
に

本
ほん

で  働
はたら

いて  います。　＊日
に

本
ほん

に 働
はたら

く

～から ◦ぶどうから  ワインを  作
つく

ります。

～に  ◦ 1 日
にち

に  3 回
かい

、この  薬
くすり

を  飲
の

んで  います。
� � �����This expresses a ratio of occurrences to span of time. / Thể hiện tỉ lệ.（割合を表す。）

～も  ◦私
わたし

は  ひらがなも  書
か

けません。
� � �����This expresses an extreme example. / Thể hiện ví dụ điển hình cực đoan.（極端な例を表す。）

～ずつ  ◦この  プリントを  1 枚
まい

ずつ  配
くば

って  ください。
� � �����Please hand out one of these printouts to each person. / Hãy phát bài in này từng tờ một.
� � �����This expresses a rationing of things. / Thể hiện sự phân chia.（割り当てを表す。）

  ◦この  本
ほん

を  毎
まい

日
にち

  2 ページずつ  勉
べん

強
きょう

しましょう。
� � �����Study two pages of this book every day. / Hãy học quyển sách này từng 2 trang mỗi ngày.
� � �����This expresses a repetition of the same action. / Thể hiện sự lặp lại.（繰り返しを表す。）

今
こ ん

週
しゅう

は 先
せ ん

週
しゅう

ほど いそがしく ありません。  I'm not as busy this week as I was last week.
Tuần này không bận rộn như tuần trước.

N1 は N2 ほど～ ない N1 is not as ~ as N2 / N1 không ~ như N2. ＝ N1より N2の ほうが ～
◦ 日

に
本
ほん

では  ぶた肉
にく

は  牛
ぎゅう

肉
にく

ほど 高
たか

く  ありません。（＝ぶた肉
にく

より 牛
ぎゅう

肉
にく

の ほうが 高
たか

いです。）

◦ 私
わたし

の  国
くに

の  夏
なつ

は  日
に

本
ほん

の  夏
なつ

ほど  暑
あつ

く  ない。（＝私
わたし

の 国
くに

の 夏
なつ

より 日
に

本
ほん

の 夏
なつ

の ほうが 暑
あつ

い。）

※「N1も～ですが、N2ほどではない／じゃない」の形
かたち
も使
つか
う。

◦今
こん

週
しゅう

も  いそがしいですが、先
せん

週
しゅう

ほどでは  ありません。

東
と う

京
きょう

には 大
お お

きい 公
こ う

園
え ん

が たくさん あります。
There are many large parks in Tokyo. / Ở Tokyo có nhiều công viên rộng lớn.

Using ~ particle + は /も expresses emphasis or a comparison. / Thể hiện sự nhấn mạnh hay so sánh bằng “~ trợ từ + は /
も ”.（「～助詞＋は／も」で強調や比較を表す。）

◦この  子
こ

は  家
いえ

では  うるさいですが、外
そと

では  おとなしいです。
◦たんじょう日

び
に  父

ちち
からも  母

はは
からも  プレゼントを  もらいました。

本本に 

えーと、今
きょう
日のほうが暑

あつ
いから…

『ほう』？

より ほど

くらい
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第第 11週週  文文法法をを勉勉強強ししままししょょうう①①  

11日日目目  一一日日にに  二二回回、、歯歯をを  みみががききまますす。。  
 

18 兄
あに
は日

に
本
ほん
のトヨタにつとめています。 Meu irmão trabalha na Toyota do Japão. 

割
わり
合
あい
を表

あらわ
す。 Expressa uma frequência de ocorrências em 

relação ao período de tempo. 

極
きょく

端
たん
な例

れい
を表

あらわ
す。 Expressa exemplos extremos. 

このプリントを 1枚
まい
ずつ配

くば
ってください。 Por favor, distribua uma cópia da impressão 

para cada um. 

割
わ
り当

あ
てを表

あらわ
す。 Expressa uma repartição de algo. 

この本
ほん
を毎

まい
日
にち

2 ページずつ勉
べん
強
きょう

しましょ

う。 

Vamos estudar duas páginas deste livro todos 

os dias. 

繰
く
り返

かえ
しを表

あらわ
す。 Expressa uma repetição da mesma ação. 

今
こん
週
しゅう

は先
せん
週
しゅう

ほどいそがしくありません。 Não estou tão ocupado nesta semana quanto 

na semana passada. 

N1は N2ほど～ない N1 não é tão ~ quanto N2 

東
とう
京
きょう

には大
おお
きい公

こう
園
えん
がたくさんあります。 Há muitos parques grandes em Tóquio. 

「～助
じょ
詞
し
＋は／も」で強

きょう
調
ちょう

や比
ひ
較
かく
を表

あらわ
す。 Expressa-se ênfase ou uma comparação ao 

utilizar “~ partícula + は/も”. 

19 これは姉
あね
にもらったバッグです。 Esta uma bolsa que ganhei de minha irmã 

mais velha. 

名
めい
詞
し
の説

せつ
明
めい
は、その名

めい
詞
し
の前

まえ
に置

お
く。 As descrições de substantivos são inseridas 

antes do substantivo. 

日
に
本
ほん
酒
しゅ
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