
48

Scene 6   グルメを堪能！ 

梅 乾 扣 肉 ／
梅 菜 扣 肉

méi gān kòu ròu / 
méi cài kòu ròu
豚の梅菜角煮

五 更 腸 旺
wǔ gēng cháng wàng

豚モツ炒め

番 茄 炒 蛋
fānqié chǎo dàn

トマトと卵の炒め

菜 脯 蛋
（台湾語で）ツァイポーヌン

切り干し大根のオムレツ

苦 瓜 炒 鹹 蛋
kǔguā chǎo xiándàn

ゴーヤと塩卵の炒め

薑 絲 炒 大 腸
jiāngsī chǎo dàcháng

モツの生姜炒め

紅 蟳 米 糕
hóng xún mǐ gāo

蟹おこわ

三 杯 雞
sān bēi jī

鶏の炒め煮

魯 肉 飯 ／
滷 肉 飯

lǔròu fàn

ルーローファン

梅 乾 扣 肉
梅 菜 扣 肉

五 更 腸 旺

番 茄 炒 蛋

苦 瓜 炒 鹹 蛋

薑 絲 炒 大 腸

紅 蟳 米 糕

三 杯 雞

魯 肉 飯
滷 肉 飯

①料理　②果物　③野菜　④肉、魚介類　⑤スイーツ　⑥調味料　
⑦アレルギー食材　⑧調理法　⑨切り方（形状）　⑩味の表現　⑪よく使う量詞

料理
★�台湾では辞書の発音と実際の発音が異なることがあります。
ここでは、実際の発音に即した発音を記しています。



49

雞 肉 飯
jīròu fàn

鶏肉ご飯

排 骨
páigǔ

スペアリブ

花 枝 丸
huāzhī wán

イカ団子

蔭 鼓 蚵 仔
（台湾語で）イムシオーアー

カキのもろみ炒め

炒 青 菜
chǎo qīngcài

青菜の炒めもの

佛 跳 牆
fótiàoqiáng
ぶっとびスープ（さまざまな
食材を煮込んだ高級スープ）

炒 米 粉
chǎo mǐfěn

焼きビーフン

胡 椒 餅
hújiāo bǐng

胡椒餅

雞 排
jī pái

大きなフライドチキン

鹽 酥 雞 ／
鹹 酥 雞

yán sū jī / 
xián sū jī
フライドチキン

（大 腸 ）麵 線
(dàcháng) miàn xiàn
（ホルモン入り）
台湾にゅうめん

雞 肉 飯

排 骨

花 枝 丸

炒 青 菜

佛 跳 牆

炒 米 粉

胡 椒 餅

雞 排

鹽 酥 雞
鹹 酥 雞

  大 腸     麵 線
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臭 豆 腐
chòu dòufu

臭豆腐

滷 味
lǔwèi

台湾風煮込み料理

蚵 仔 煎
（台湾語で）オアチェン

牡蠣オムレツ

肉 圓
（台湾語で）バーワン

バーワン（豚肉のあんを米粉
または芋粉で包み蒸したもの）

肉 羹
ròu gēng

肉団子のとろみスープ

豬 血 糕
zhū xiě gāo

豚の血ともち米をまぜたもの

甜 不 辣
tián bú là

台湾風さつまあげ

大 腸 包 小 腸
dàcháng bāo xiǎocháng
もち米のソーセージで台湾
ソーセージを挟んだもの

地 瓜 球
dìguā qiú

さつまいもフライ

起 司 馬 鈴 薯
qǐsī mǎlíngshǔ

チーズポテト

糖 葫 蘆
tánghúlú
タンフールー
（フルーツなどの飴がけ）

臭 豆 腐

滷 味

肉 羹

豬 血 糕

甜 不 辣

大 腸 包 小 腸

地 瓜 球

起 司 馬 鈴 薯

糖 葫 蘆
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牛 肉 麵
niúròu miàn

牛肉麺

擔 仔 麵
dànzǐ miàn

タンツーメン

涼 麵
liáng miàn

台湾の冷やし中華

棺 材 板
guāncái bǎn

シチュー入り揚げパン

鹹 豆 漿
xián dòujiāng

塩味のおかず豆乳

日 式 拉 麵
rìshì lāmiàn

日本式ラーメン

義 大 利 麵
yìdàlì miàn

スパゲティ

披 薩
pīsà

ピザ

焗 飯
júfàn

ドリア

通 心 粉
tōngxīnfěn

マカロニ

咖 哩 飯
gālǐ fàn

カレーライス

牛 肉 麵

擔 仔 麵

涼 麵

棺 材 板

鹹 豆 漿

日 式 拉 麵

義 大 利 麵

披 薩

焗 飯

通 心 粉

咖 哩 飯
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三 明 治
sānmíngzhì

サンドイッチ

漢 堡
hànbǎo

ハンバーガー

漢 堡 排
hànbǎopái

ハンバーグ

牛 排
niú pái

ビーフステーキ

羊 排
yáng pái

ラムステーキ

雞 排
jī pái

チキンステーキ

豬 排
zhū pái

ポークステーキ

沙 拉
shālā

サラダ

素 食
sùshí

精進料理

拼 盤
pīnpán

盛り合わせ

三 明 治

漢 堡

漢 堡 排

牛 排

羊 排

雞 排

豬 排

沙 拉

素 食

拼 盤



53

芒 果
mángguǒ

マンゴー

木 瓜
mùguā

パパイヤ

香 蕉
xiāngjiāo

バナナ

芭 樂
（台湾語で）バーラ

グァバ

楊 桃
yángtáo

スターフルーツ

鳳 梨
fènglí

パイナップル

蓮 霧
liánwù

レンブー

奇 異 果
qíyìguǒ

キウイ

葡 萄
pútáo

ブドウ

檸 檬
níngméng

レモン

果物

芒 果

木 瓜

香 蕉

楊 桃

鳳 梨

蓮 霧

奇 異 果

葡 萄

檸 檬
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橘 子
júzi

オレンジ

西 瓜
xīguā

スイカ

草 莓
cǎoméi

イチゴ

蘋 果
píngguǒ

リンゴ

葡 萄 柚
pútáoyòu

グレープフルーツ

哈 密 瓜
hāmìguā

メロン

釋 迦
shìjiā

シャカトウ

荔 枝
lìzhī

ライチ

火 龍 果
huǒlóngguǒ

ドラゴンフルーツ

棗 子
zǎozi

ナツメ

龍 眼
lóngyǎn

リュウガン

橘 子

西 瓜

草 莓

蘋 果

葡 萄 柚

哈 密 瓜

釋 迦

荔 枝

火 龍 果

棗 子

龍 眼
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百 香 果
bǎixiāngguǒ

パッションフルーツ

地 瓜
dìguā

サツマイモ

地 瓜 葉
dìguā yè

サツマイモの葉

絲 瓜
sīguā

ヘチマ

小 黃 瓜
xiǎo huángguā

きゅうり

冬 瓜
dōngguā

とうがん

苦 瓜
kǔguā

ゴーヤ

番 茄 ／蕃 茄
fānqié

トマト

茄 子
qiézi

ナス

（白 ）蘿 蔔
(bái) luóbō

大根

野菜

百 香 果

地 瓜

地 瓜 葉

絲 瓜

小 黃 瓜

冬 瓜

苦 瓜

番 茄 番 茄

茄 子

  白    蘿 波
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胡 蘿 蔔 ／
紅 蘿 蔔

húluóbō / 
hóng luóbō
ニンジン

馬 鈴 薯
mǎlíngshǔ

じゃがいも

蘆 筍
lúsǔn

アスパラガス

生 菜
shēngcài

レタス

高 麗 菜
gāolìcài

キャベツ

菠 菜
bōcài

ほうれんそう

韭 菜
jiǔcài

ニラ

香 菇
xiānggū

しいたけ

金 針 菇
jīnzhēngū

えのき

杏 鮑 菇
xìngbàogū

エリンギ

木 耳
mù'ěr

きくらげ

胡 蘿 波
紅 蘿 波

馬 鈴 薯

蘆 筍

生 菜

高 麗 菜

菠 菜

韭 菜

香 菇

金 針 菇

杏 鮑 菇

木 耳
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（青 ）蔥
(qīng) cōng

ネギ

洋 蔥
yángcōng

玉ネギ

空 心 菜
kōngxīncài

空心菜

 A 菜 ／
大 陸 妹

A cài / dàlùmèi
レタスのような葉物野菜の
一種

娃 娃 菜
wáwācài

娃娃菜

龍 鬚 菜
lóngxūcài

龍髭菜

莧 菜
xiàncài

ヒユナ

茴 香
huíxiāng

ウイキョウ

（生 ）薑
(shēng) jiāng

ショウガ

豬 肉 ／肉
zhūròu / ròu

豚肉

肉、魚介類

  青     蔥

洋 蔥

空 心 菜

    菜
大 陸 妹

娃 蛙 菜

龍 鬚 菜

莧 菜

茴 香

  生     薑

豬 肉     肉
★�一般に「肉」といえば豚肉を指します。
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牛 肉
niúròu

牛肉

雞 肉
jīròu

鶏肉

羊 肉
yángròu

ラム肉

五 花 肉
wǔhuāròu

バラ肉

排 骨
páigǔ

スペアリブ

香 腸
xiāngcháng

ソーセージ

火 腿
huǒtuǐ

ハム

虱 目 魚
shīmùyú
サバヒー（台湾で一番食べ
られている白身魚）

秋 刀 魚
qiūdāoyú

サンマ

鯖 魚
qīngyú

サバ

飛 魚
fēiyú

トビウオ

牛 肉

雞 肉

羊 肉

五 花 肉

排 骨

香 腸

火 腿

虱 目 魚

秋 刀 魚

鯖 魚

飛 魚
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柴 魚
cháiyú

カツオ

烏 賊
wūzéi

イカ

章 魚
zhāngyú

タコ

鰻 魚
mányú

ウナギ

牡 蠣
mǔlì

カキ

蛤 蜊
gělì

ハマグリ

干 貝
gānbèi

ホタテ

蝦 （子 ）
xiā (zi)

エビ

龍 蝦
lóngxiā

伊勢海老

螃 蟹
pángxiè

カニ

鱔 魚
shànyú

タウナギ

柴 魚

烏 賊

章 魚

鰻 魚

牡 蠣

　 力

干 貝

蝦     子

龍 蝦

螃 蟹

鱔 魚
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昆 布 ／海 帶
kūnbù / hǎidài

昆布、ワカメ

海 苔
hǎitái

のり

魚 丸
yú wán

魚のすり身団子

花 枝 丸
huāzhī wán

イカのすり身団子

雪 花 冰
xuěhuā bīng
雪のような味付きふわふわ
かき氷

刨 冰
bàobīng

シャリシャリの味なしかき氷

泡 泡 冰
pàopàobīng

シャーベットのようなかき氷

麻 糬
máshǔ

もち

豆 花
dòuhuā

豆花

紅 豆 湯
hóngdòutāng

おしるこ

スイーツ

昆 布     海 帶

海 苔

魚 丸

花 枝 丸

雪 花 冰

刨 冰

泡 泡 冰

麻 糬

豆 花

紅 豆 湯
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蛋 塔
dàntǎ

エッグタルト

泡 芙
pàofú

シュークリーム

蛋 糕
dàngāo

ケーキ、カステラ

草 莓 蛋 糕
cǎoméi dàngāo

イチゴのケーキ

巧 克 力 蛋 糕
qiǎokēlì dàngāo

チョコレートケーキ

起 司 蛋 糕
qǐsī dàngāo

チーズケーキ

提 拉 米 蘇
tílāmǐsū

ティラミス

黑 森 林 蛋 糕
hēisēnlín dàngāo

ブラックフォレストケーキ

波 士 頓 派
bōshìdùn pài

ボストンクリームパイ

蜂 蜜 蛋 糕
fēngmì dàngāo

蜂蜜入りカステラ

優 酪 乳
yōuluòrǔ

ヨーグルト

蛋 塔

泡 芙

蛋 糕

草 莓 蛋 糕

巧 顆 力 蛋 糕

起 司 蛋 糕

提 拉 米 蘇

黑 森 林 蛋 糕

波 士 頓 派

蜂 蜜 蛋 糕

優 酪 乳
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薑 片
jiāng piàn

生姜の薄切り

薑 絲
jiāng sī

生姜の千切り

薑 汁
jiāng zhī

生姜のしぼり汁

辣 椒
làjiāo

唐辛子

辣 油
làyóu

ラー油

醬 油
jiàngyóu

醤油

醬 油 膏
jiàngyóugāo

台湾とろみ醤油

醋
cù

お酢

烏 醋 ／黑 醋
wūcù / hēicù

黒酢

白 醋
báicù

白酢

調味料

薑 片

薑 絲

薑 汁

辣 椒

辣 油

醬 油

醬 油 膏

醋

烏 醋     黑 醋

白 醋
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鹽 （巴 ） 
yán (bā) 

塩　

砂 糖
shātáng

砂糖

糖
táng

砂糖、シロップ

黑 糖
hēitáng

黒糖

胡 椒 （粉 ）
hújiāo (fěn)

胡椒

番 茄 醬
fānqié jiàng

ケチャップ

蒜 泥
suàn ní

おろしにんにく

蘿 蔔 泥
luóbō ní

大根おろし

麻 油 ／芝 麻 油
／香 油

máyóu / zhīmáyóu 
/ xiāngyóu
ごま油

奶 精
nǎi jīng

クリーミングパウダー

奶 球
nǎi qiú

コーヒーフレッシュ

鹽     巴

砂 糖

糖

黑 糖

胡 椒     粉

番 茄 醬

蒜 泥

蘿 波 泥

麻 油     芝 麻 油
    香 油

奶 精

奶 球
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香 菜
xiāngcài

パクチー

雞 蛋
jīdàn

卵

蛋 黃
dànhuáng

卵黄

蛋 白
dànbái

卵白

乳 製 品
rǔzhìpǐn

乳製品

起 司
qǐsī

チーズ

小 麥
xiǎomài

小麦

大 豆
dàdòu

大豆

海 鮮
hǎixiān

魚介類

螃 蟹
pángxiè

カニ

アレルギー食材

香 菜

雞 蛋

蛋 黃

蛋 白

乳 製 品

起 司

小 麥

大 豆

海 鮮

螃 蟹
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蝦 （子 ）
xiā (zi)

エビ

貝 類
bèilèi

貝類

花 生
huāshēng

ピーナッツ

堅 果
jiānguǒ

ナッツ

胡 桃
hútáo

くるみ

杏 仁
xìngrén

アーモンド

奇 異 果
qíyìguǒ

キウイ

炒
chǎo

炒める

炸
zhá

揚げる

煎
jiān

油で焼く

調理法

蝦     子

貝 類

花 生

堅 果

胡 桃

杏 仁

奇 異 果

炒

炸

煎
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烤
kǎo

直火で焼く

煮
zhǔ

煮る、炊く

燒
shāo

煮込む

燉
dùn

とろ火で煮込む

熬
áo

長時間煮込む

燴
huì

あんかけ

涮
shuàn

しゃぶしゃぶ

蒸
zhēng

蒸す

拌
bàn

あえる

腌 ／醃
yān

漬ける

烤

煮

燒

燉

熬

燴

涮

蒸

拌

醃     醃
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片
piàn

薄切り

絲
sī

千切り

丁
dīng

さいの目切り

末
mò

みじん切り

泥
ní

すりおろし

好 吃
hǎochī

（食べて）おいしい

可 口
kěkǒu

おいしい、口に合う

酸
suān

すっぱい

甜
tián

甘い

切り方（形状）

味の表現

片

絲

丁

末

泥

好 吃

可 口

酸

甜



68

苦
kǔ

苦い

辣
là

からい

鹹
xián

塩辛い

麻 辣
málà

マーラー・しびれる辛さ

清 淡
qīngdàn

あっさりしている

油 膩
yóunì

油っこい

新 鮮
xīnxiān

新鮮である

軟
ruǎn

やわらかい

硬
yìng

かたい

QQ
モチモチ

熱
rè

熱い

苦

辣

鹹

麻 辣

清 淡

油 膩

新 鮮

軟

硬

熱
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冰
bīng

冷たい

溫
wēn

あたたかい、ぬるい

難 吃
nánchī

（食べて）まずい

個
ge / gè

～個

位
wèi

～名様（人を丁寧に数える）

張
zhāng

～枚（紙、切符、チケット、カード、
机、ベッド、その他表面が平らな物）

件
jiàn

服（上着）、事柄などを数える

條
tiáo
ズボン、スカート、タオル、道、川、
その他細長い物、魚を数える

塊
kuài
お金の単位、塊状の物（石鹸、
ケーキ、石など）を数える

本
běn

～冊（本など）

よく使う量詞

冰

溫

難 吃

個

位

張

件

條

塊

本
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杯
bēi

～杯（コップ・カップ・グラスに入っ
た飲み物など）

瓶
píng

～瓶（瓶入りの物など）

份
fèn

～人分、～セット、～部
（セットの物、新聞、書類など）

雙
shuāng
対になった物（箸、靴、靴下など）
を数える

副
fù
メガネ、イヤリングなどを
数える

輛
liàng

車、車両を数える

台
tái

～台（機械、設備）

支 ／枝
zhī

～本（ペンなど棒状の物）

隻
zhī
小動物、鳥、虫など／物体
（箱、イヤリングなど）を数える

種
zhǒng

～種類

次
cì

～回（回数）

杯

瓶

份

雙

副

輛

台

支     枝

只

種

次




